
Die 14 Les Mills Gruppenfitness-Programme
liefern echte Ergebnisse und verbessern die Lebensqualität. Dabei fließen die neuesten
sportwissenschaftlichen Entwicklungen und die aktuellsten Musiktrends in die Pro-
gramme, um euch alle 12 Wochen einen neuen Trainingsplan präsentieren zu können.

Selection Fitness ist Deutschlands
einzige Fitnesskette die exklusiv alle 14 Les Mills Fitness Programme in allen Filialen
anbieten. Damit heißen wir dich herzlich willkommen im >>Les Mills Platin Club <<
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Hol dir deine exklusiven Vorteile!kostenlosAPPAPP

Ganz easy von zuhause. Trainiere mit unseren Coaches LIVE, egal wo du bist.
Du erhälst deinen exklusiven Mitglieder Link bei zoom@selection-fitness.com

Finde uns auch auf Social Media! Erfahre noch mehr über uns durch deine
Fitnessfreunde und tausche spannende News aus.

Dein digitales Training! Nutze unsere digitalen Workouts, um dein Training
so flexibel wie möglich zu gestalten. Checke einfach den Kursplan am Kursraum und
komm einfach zu den genannten Zeiten rein. Durch unsere digitalen Workouts
garantieren wir dir, dass alle LIVE Kurse laut Kursplan immer für dich stattfinden!

Livestreams
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Workouts

Kurz und knapp!

Kurse mit diesem Zusatzlogo finden digital statt!

Cardio-Sport Workout

Langhantel Kraft Training

Dance Workout mit Charts Sounds

NEUES BOOTY Workout

NEUES BOOTY Workout

Yoga & Stretch & Entspannung

Six Pack Workout

Dance Workout mit Club Sounds

Cardio & Core als

Martial Arts Workout

Indoor Cycling Workout

HIIT Workout auf dem Bike

Neues Cardio & Shaping

Workout mit Step

HIIT Workout mit Fokus auf
Ausdauer

HIIT Workout mit Gewichten

*
jetzt im brandneuem Cyclingraum!&
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