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Qualitdt, Effektivitdt und Spaf3! Die 14 Les Mills Gruppenfitness-Programme

liefern echte Ergebnisse und verbessern die Lebensqualitdt. Dabei flieBen die neuesten
LESMILLS sportwissenschdftlichen Entwicklungen und die aktuellsten Musiktrends in die Pro-

gramme, um euch alle 12 Wochen einen neuen Trainingsplan prdsentieren zu kénnen.

selection-fitness.com Alle Kurse auf einen Klick! Nutze auch unser Internetangebot;
3 hier findest du immer die aktuellsten Infos.

L Willkommen im Les Mills Platin Club! Selection Fitness ist Deutschlands
’ gﬁ:ﬂmﬂ,ﬁ’tﬁ"gf;‘_ einz{ge Fitnesslfette‘die exlflugiv alle 14 Les Mills Fitnesg Programme in al[e;n Filialen
anbieten. Damit heiBBen wir dich herzlich willkommen im >>Les Mills Platin Club <<

n a Finde uns auch auf Social Media! Erfahre noch mehr tiber uns durch deine
Fitnessfreunde und tausche spannende News aus.

zoom Ganz easy von zuhause. Trainiere mit unseren Coaches LIVE, egal wo du bist.
Du erhdlst deinen exklusiven Mitglieder Link bei zoom@selection-fitness.com

Dein digitales Training! Nutze unsere digitalen Workouts, um dein Training
® DIGITAL so flexibel wie méglich zu gestalten. Checke einfach den Kursplan am Kursraum und

WORKOUTS komm einfach zu den genannten Zeiten rein. Durch unsere digitalen Workouts
garantieren wir dir, dass alle LIVE Kurse laut Kursplan immer fiir dich stattfinden!

9 APP ¢FﬁI.‘:s‘;°"APP !

’ Available on the
App Store

Fit bleibt giinstig.

Giiltig ab
10.07.2023

GARANTIERT! ’
Mit unseren e JIEUNZIG!
Digital Workouts
finden alle Kurse
statt!

( Selection Fitness LESMILLS ‘d\\
’ Der Les Mills Platin Club. adidas
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RPM & sprint jetzt im brandneuem Cyclingraum!
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— Workouts I
Kurz und knapp!

LESMILLS
Langhantel Kraft Training

LESMILLS

[T/ 15 (4 /@l Cardio-Sport Workout

LESMILLS Neues Cardio & Shaping

Workout mit Step

LESMILLS

BODYBALANCE R&L & Stretch & Entspannung

LesMiLLS

(@] @] -] ] SixPack Workout
Bsasrreg NEUES BOOTY Workout

t?jne%) NEUES BOOTY Workout

| LESMILLS
RIT ISTRENGTH

[LesmiLLs
RIT |carpIO

LESMILLS .
: Dance Workout mit Club Sounds
Dance Workout mit Charts Sounds
Cardio & Core als

Martial Arts Workout
Indoor Cycling Workout
HIIT Workout auf dem Bike

HIIT Workout mit Gewichten

HIIT Workout mit Fokus auf
Ausdauer

Kurse mit diesem Zusatzlogo finden digital statt!

der Str. 197
Weststr. 20
Diirener Str. 473
Voccartstr. 66
Zweifaller Str. 30

ler Str. 197
GEPLANT

52072 Aachen
52074 Aachen
52249 Eschweiler
52134 Herzogenrath
52222 Stolberg
52072 Aachen
52477 Alsdorf
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’ Selection Fitness
, Der Les Mills Platin Club.

T0241/4131166 :
T0241/870777 |
T 024 03/50 25 55 :
T02406/93636 ]
T02402/861001 !
T0241/4131166 :
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[ED) Entscheide selbst wie schnell
EB du trainierst: Kurse laufen
& 30, 45 und 60min.
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